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PROJETO

Não Sou
Atleta

MÍDIA KIT PARA PATROCINADORES

SE EU CONSIGO COMEÇAR,
QUALQUER PESSOA CONSEGUE.



Quem é
NÃO SOU ATLETA

é Ivanez 
Justo Dantas
Júnior?

Confira a seguir

Durante a maior parte da minha vida, estive voltado 
à construção de empresas e ao desenvolvimento 
de pessoas, frequentemente adiando os cuidados 
com a saúde, como muitos brasileiros. 

Uma decisão, no entanto, mudou essa realidade.
42 anos. Empresário. Marido.
Pai. Bariátrico desde 2018 e,
até pouco tempo atrás, jamais
me consideraria um atleta.
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O DESAFIO
No dia 13 de junho de 2027 estarei na linha de
largada do maior desafio esportivo da minha vida:

IRONMAN Brasil Florianópolis

226 QUILÔMETROS DE SUPERAÇÃO.

E talvez o mais improvável dessa história seja
justamente o fato de que eu não sou atleta.

 Ou melhor… Eu não era.
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3,8 km
de natação

180 km
de ciclismo

42,2 km
de corrida



O projeto Não Sou Atleta nasceu para mostrar
que grandes transformações não acontecem
apenas com pessoas extraordinárias.

Elas acontecem com pessoas comuns que
tomam uma decisão extraordinária.

Ao longo de 12 meses, toda minha
preparação para o IRONMAN será
documentada e compartilhada publicamente
através das redes sociais, YouTube, site
oficial, imprensa e parceiros.

Não Sou Atleta
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O Propósito
O objetivo não é apenas cruzar uma linha de
chegada. É inspirar milhares de pessoas que
acreditam que já passou o tempo de mudar.

   Pessoas que:
1.estão acima do peso;
2.deixaram a saúde em segundo plano;
3.acreditam que grandes desafios são apenas para

atletas profissionais.
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O projeto
quer provar
exatamente o
contrário. ”
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A HISTÓRIA QUE
AS MARCAS PODEM CONTAR
"As pessoas não se conectam com medalhas.
As pessoas se conectam com histórias."

O mercado está cheio de atletas patrocinados.
Mas são raros os projetos que conseguem
representar milhões de brasileiros comuns.

Empresários.  
Pais de família.  
Profissionais.  
Pessoas que trabalham o dia inteiro.  
Pessoas que estão tentando recomeçar.

O projeto Não Sou Atleta não fala apenas sobre esporte.
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É uma jornada real, sem filtros, sem atalhos e sem personagens.

Desenvolvimento pessoal

Alta performance na vida

Saúde

Recomeço

Transformação01 05

02 06

03 07

Resiliência

Disciplina

TransformaçãoFamília

Fé

Os valores do Projeto

04 08

09

10
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Ponto de partida Objetivo
Concluir o IRONMAN
Brasil Florianópolis 2027.
Independentemente do
tempo.
Independentemente da
colocação.
Cruzar a linha de
chegada será a vitória.

42 anos
Mais de 100 kg
Empresário
Bariátrico
Retornando ao esporte
após anos
Iniciante em Triathlon
Inscrito oficialmente no
IRONMAN Brasil 2027



Cronograma

DESPERTAR CONSTRUÇÃO TRANSFORMAÇÃO
Jun a Set/2026

Início dos treinos
Avaliações médicas
Exames
Mudança de hábitos
Primeiros desafios

Treinos
consistentes
Evolução física
Equipamentos
Primeiras provas
preparatórias

Volume elevado de
treinamento
Preparação mental
Treinos longos
Acompanhamento
profissional

IRONMAN Brasil
Florianópolis
O grande dia

Out/2026 a Jan/2027 Fev a Mai/2027

A PROVA
Junho 2027
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FASE 01 FASE 02 FASE 03 FASE 04
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CLIQUE AQUI CLIQUE AQUI CLIQUE AQUI

INSTAGRAM YOUTUBE SITE OFICIAL IMPRENSA
Bastidores diários  
Treinos  
Resultados  
Rotina  
Patrocinadores  
Stories  
Reels  
Lives  

Série documental
Episódios da
jornada
Entrevistas
Treinos
Equipamentos
Patrocinadores

Central do projeto
Blog
Parceiros
Mídia Kit
Resultados
Conteúdos exclusivos

Assessoria de
comunicação  
Portais  
Podcasts  
Entrevistas  
TV  
Rádio

Canais de Divulgação

https://www.instagram.com/justodantas
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcH7cIDvDNStj1iE0zjYt2-M1YRq9XR9M
https://naosouatleta.com.br/
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Público Principal Interesses

Empresários
Empreendedores
Executivos
Profissionais liberais
Pais e mães de família

Saúde
Qualidade de vida
Superação
Desenvolvimento pessoal
Tecnologia
Negócios
Esportes
Longevidade

Homens e mulheres
entre 30 e 55 anos
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Oportunidade para patrocinadores
MASTER OURO PRATA APOIADOR

INCLUI:
* Logo em destaque
* Menções em vídeos
* Menções em entrevistas
* Presença em materiais oficiais
* Presença no site
* Presença em uniforme
* Ações exclusivas
 * Justo fará vídeos (6) para sua
empresa 

INCLUI:
* Logo nos materiais
* Menções periódicas
* Presença no site
* Presença em
conteúdos específicos

INCLUI:
* Logo no site
* Logo em
materiais oficiais
* Menções em
publicações

Empresas que
desejam contribuir
com produtos,
serviços ou
experiências.

Exposição máxima
durante toda a jornada. Grande exposição

durante o projeto.
Participação
institucional.

R$ 3.042R$ 9.042R$ 20.042
em 10x R$ 2.042 s/juros em 10x R$ 904,20 s/juros em 10x R$ 304,20 s/juros

R$ 942
PIX
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Natação Fisioterapia Tecnologia

Bicicletas Medicina esportiva Viagens01 07 13

05 11

06 12

02 08 14

03 09 15Corrida Suplementação Instituições financeiras

Wearables Vestuário esportivo Empresas parceiras

Nutrição esportiva Mobilidade

Saúde Hotelaria

Categorias de Patrocínios

04 10 16
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O que sua marca ganha?
Mais do que exposição.
Participação em uma história real.

Uma narrativa de transformação
acompanhada por milhares de pessoas
durante mais de um ano.

Uma oportunidade de associar sua marca
a valores que jamais saem de moda:

SAÚDE CORAGEM DISCIPLINA EVOLUÇÃO PERSISTÊNCIA SUPERAÇÃO INSPIRAÇÃO
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❝ Em todas as coisas que fazemos na
vida, existe um primeiro passo. ”
Durante anos eu adiei o meu.

Agora decidi dar esse passo.

Não porque sou atleta.

Mas porque acredito que a vida muda quando decidimos
enfrentar desafios maiores do que nossas desculpas.

Se esta jornada puder inspirar uma única pessoa a começar
a cuidar da própria saúde, todo esforço já terá valido a pena.

E se sua marca acredita nisso também, será uma honra
ter você ao nosso lado nessa caminhada."

Fundador do Projeto Não Sou Atleta
IRONMAN Brasil Florianópolis 2027

Ivanez Justo Dantas Júnior
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NÃO SOU ATLETA
SE EU CONSIGO COMEÇAR,
QUALQUER PESSOA CONSEGUE.

INSTAGRAM YOUTUBENAOSOUATLETA.COM.BR

https://www.instagram.com/justodantas
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcH7cIDvDNStj1iE0zjYt2-M1YRq9XR9M
https://naosouatleta.com.br/

